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➀ 最上端填上出生年份，
最下端填上現在的年份，
每十年為一個間隔，這樣可以
清晰地劃分人生的不同階段。

在表格上寫上對你產生積極影響的
事件和消極影響的事件，
並用分數來區分事件的影響程度。

標記重要事件➁

每十年

每十年

每十年

每十年

每十年

每十年

電子版
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P. 45
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P. 48
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